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SO bereitest du dein Kind optimal auf SEINEN Weg vor...

Unsere Gedanken erzeugen unsere Gefiihle und diese steuern wiederum unser Verhalten und
erschaffen DIE Realitat, in der wir leben: in einer Welt voller Gefahren, oder aber in einer Welt
voller Méglichkeiten. Wenn wir schon als Kind diese Zusammenhange begreifen und belastende
Geflhle wie Angst, Wut, Trauer, Neid, Eifersucht konstruktiv fuhlen lernen, dann ist dies der
optimale Nahrboden fur Entwicklung.

Alexandra Pichler gestaltet mit uns einen ,gefuhlvollen® Abend und zeigt uns Methoden auf, wie wir
belastende Gedanken und Geflihle ,verwandeln“ und die INDIVIDUELLEN Bediirfnisse unserer
Kinder besser wahrnehmen und starken lernen.

Referentin: Alexandra Pichler,
Unternehmensberaterin, Coach & Consultant fur Potenzialdiagnostik (IMX)
Autorin von ,DIE KLEINE GEFUHLSSCHULE" und Mutter von zwei Tochtern
Wann: Donnerstag, 25. Oktober 2018 um 20 Uhr

Ort: Treffpunkt, Primarschulhaus Dinhard
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Kleine GeGUHISSChUle
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Wir freuen uns auf Euren Besuch und einen interessanten Abend!
Der Elternrat



